
¿Cuánto peso necesito aumentar durante mi embarazo? 
 

Estatura 
(Pies y 

pulgadas)  

Baja de peso 
(libras)  

Peso Normal  
(libras)  

Sobrepeso 
(libras)  

Obesa  
(libras)  

 IMC <19.8  IMC 19.8-26.0  IMC 26.1-29.0  IMC > 29.0  
4'8"  menos de 88  88-116  117-129  130 o más  
4'9"  menos de  92  92-121  122-134  135 o más  

4'10"  menos de 95  95-124  125-138  139 o más  
4'11"  menos de 98  98-128  129-143  144 o más  
5'0"  menos de 101  101-133  134-148  149 o más  
5'1"   menos de 105  105-137  138-153  154 o más  
5'2"  menos de 108  108-142  143-158  159 o más  
5'3"  menos de 112  112-146  147-163  164 o más  
5'4"  menos de 115  115-151  152-169  170 o más  
5'5"  menos de 119  119-156  157-174  175 o más  
5'6"  menos de 123  123-161  162-179  180 o más  
5'7"  menos de 126  126-166  167-185  186 o más  
5'8"  menos de 130  130-171  172-190  191 o más  
5'9"  menos de 134  134-176  177-196  197 o más  

5'10"  menos de 138  138-181  182-202  203 o más  
5'11"  menos de 142  142-186  187-208  209 o más 
6'0"  menos de 146  146-191  192-213  214 o más  
6'1"  menos de 150  150-197  198-219  220 o más  
6'2"  menos de 154  154-202  203-225  226 o más  
6'3"  menos de 159  159-208  209-232  233 o más  
6'4"  menos de 163  163-213  214-238  239 o más  

 

 Para la salud de su 
bebé, lo mejor es 
aumentar entre 
 28 y 40 libras.  

Para la salud de su 
bebé, lo mejor es 
aumentar entre 
25 y 35 libras.  

Para la salud de su 
bebé, lo mejor es 
aumentar entre 
15 y 25 libras.  

Para la salud de su 
bebé, lo mejor es 

aumentar  
15 libras.  

Gemelos =  
de 35- 45 libras  

Trillizos Propóngase 
aumentar 50 libras  

 

La posibilidad de tener un bebé de buen peso (más de 5 libras y 8 onzas) 
 es mejor si usted aumenta el peso adecuado 


